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Aufklärungsbogen für eine Computertomographie (CT) mit Kontrastmittel 
 

 

Patientenname: _____________________________________Geburtsdatum______________________ 
 
Größe:_____________ Gewicht:______________ Alter: ___________ 
 

1. Was ist eine Computertomographie (CT) mit Kontrastmittel? 

Die CT ist ein bildgebendes Verfahren, das mit Röntgenstrahlen Querschnittbilder des 
Körpers erzeugt. Sie ermöglicht eine genaue Beurteilung von Organen, Gefäßen, 
Knochen und Geweben. Zur besseren Darstellung bestimmter Strukturen (z. B. Gefäße, 
Tumoren, Entzündungen) wird ein jodhaltiges Kontrastmittel über eine Vene 
verabreicht, welches ein Wärmegefühl verursachen kann. 

2. Mögliche Risiken und Nebenwirkungen des Kontrastmittels: 

- Wärmegefühl oder metallischer Geschmack während der Injektion (harmlos und 
vorübergehend) 
- Übelkeit, Hautrötung, Juckreiz 
- Selten: allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Atemnot, Kreislaufreaktionen 
- Sehr selten: schwerwiegende allergische Reaktion (anaphylaktischer Schock) 
-Nierenfunktionsstörungen 

3. Zutreffende Aussagen bitte ankreuzen 

☐ Es besteht eine Kontrastmittel-Allergie 

☐ Es bestehen andere Allergien 

☐ Es besteht eine Schilddrüsenerkrankung (z. B. Überfunktion, Hashimoto) 

☐ Ich nehme folgende Schilddrüsenmedikamente 
________________________________________________ 

☐ Es ist eine Radiojodtherapie/ eine Operation an der Schilddrüse geplant 

☐ Es ist eine Nierenerkrankung/ Erkrankung der Harnorgane bekannt 

☐ Einnahme von Blutverdünnern  

☐ Bluthochdruck bekannt 

☐ Es besteht/ bestand eine Bluterkrankung (Anämie, Leukämie Multiples Myelom, 
Plasmozytom) 

☐ Infektionskrankheit ( Hepatitis/HIV/ Tuberkulose) 

☐ Schwangerschaft   ☐ Stillzeit 

☐ Es wurden schon Untersuchungen mit Röntgenkontrastmittel durchgeführt 

☐ Ich habe auf das Kontrastmittel reagiert ( Übelkeit, Kreislaufreaktion, Allergie) 
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4. Hinweise zur Untersuchung: 

- Viel trinken nach der Untersuchung fördert die Ausscheidung des Kontrastmittels. 
- Stillende Mütter sollten für 24 Stunden nach der Untersuchung auf das Stillen 
verzichten oder Muttermilch vorher abpumpen. 

5. Einverständniserklärung: 

Ich wurde über die Notwendigkeit, den Ablauf, mögliche Risiken und Alternativen der 
CT-Untersuchung mit Kontrastmittel verständlich aufgeklärt. Ich hatte die Gelegenheit, 
Fragen zu stellen, die zu meiner Zufriedenheit beantwortet wurden. 
 

☐ Ich erkläre mich mit der Durchführung der CT mit Kontrastmittel einverstanden. 

☐ Ich erkläre mich mit der Kontrastmittelgabe nicht einverstanden. Über mögliche 
Nachteile und eventueller eingeschränkter Beurteilbarkeit der Untersuchung wurde ich 
aufgeklärt.  

6. Verwendetes Kontrastmittel 

 

Name des Kontrastmittels _________________________________________________________________ 
 
 
Ort, Datum: _______________________________________________ 
 
Unterschrift Patient/in (ggf. gesetzl. Vertreter/in): _____________________________________ 
 
 
Unterschrift Arzt/Ärztin: __________________________________ 
 
 
Kreatinin: _____________________ Gfr/eGfr: _________________  TSH: ______________ 
 

7. Ärztliche Anmerkungen: 
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