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KONTRASTMITTELAUFKLARUNG FUR
MRT-UNTERSUCHUNGEN

Name des Patienten:

Geburtsdatum:
Alter: Jahre GroBe: cm Gewicht: Kg
Kreatinin: GFR/e GFR:

1. Was ist eine MRT mit Kontrastmittel?

Die Magnetresonanztomographie (MRT) ist ein bildgebendes Verfahren, das mit starken
Magnetfeldern und Radiowellen arbeitet. Zur besseren Beurteilung bestimmter Strukturen
oder krankhafter Verdnderungen kann ein Kontrastmittel erforderlich sein. Dieses wird in eine
Armvene gespritzt und ermdglicht eine genauere Darstellung von Blutgefdflen, Organen,
Entziindungen oder Tumoren.

2. Verwendetes Kontrastmittel
In der Regel wird ein gadoliniumhaltiges Kontrastmittel verwendet. Dieses wird iiber eine
Vene verabreicht und im Normalfall iiber die Nieren wieder ausgeschieden.

Name des Kontrastmittels Dosis: ml

3. Mogliche Nebenwirkungen

- Warmegefiihl oder metallischer Geschmack wahrend der Injektion (harmlos und
voriibergehend)

- Ubelkeit, Hautrotung, Juckreiz

- Selten: allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Atemnot, Kreislaufreaktionen

- Sehr selten: schwerwiegende allergische Reaktion (anaphylaktischer Schock)
-Nierenprobleme bei vorbestehender schwerer Nierenschwéche

- Nephrogene systemische Fibrose (NSF) — duferst selten bei bestimmten Risikopatienten

4. Besondere Hinweise
Bitte teilen Sie uns mit, wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft:

- O Sie haben eine bekannte Nierenerkrankung oder Dialysepflicht
- [ Sie haben friiher allergisch auf ein MRT-Kontrastmittel reagiert
- O Sie sind organtransplantiert
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-Oin ihrem Korper befinden sich Implanate, Herzschrittmacher,Defibrillator,
Insulinpumpe, Innenohrimplantate oder andere Metallteile

- LI Sie haben eine Infektionskrankheit (z.B. HIV, Hepatitis, Tuberkulose)

- O Es wurden bereits MRT-Untersuchungen mit Kontrastmittel durchgefiihrt

- O Es traten Komplikationen auf (z.B. Hautausschlag, Kreislaufreaktion, Schock)

Trinken Sie nach der Untersuchung ausreichend Fliissigkeit, um die Ausscheidung des
Kontrastmittels tiber die Nieren zu unterstiitzen.

5. Einverstindniserklirung

Ich wurde iiber die Art, den Ablauf sowie Nutzen und Risiken der Kontrastmittelgabe im
Rahmen der MRT-Untersuchung in verstindlicher Weise aufgeklért.

Ich hatte ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen, und habe diese zur Zufriedenheit
beantwortet bekommen.

Ich stimme der Gabe des Kontrastmittels zu:

O Ja [0 Nein - Uber mégliche Nachteile und eventueller eingeschriinkter
Beurteilbarkeit der Untersuchung wurde ich aufgeklart.

Ort, Datum:

Unterschrift des Patienten (oder Erziehungsberechtigten):

Unterschrift des aufklarenden Arztes:

6. Arztliche Anmerkungen

Wahl/Stracke 03/26
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